Tabela 2.10. Charakterystyka wybranych neuroprzekaznikow

Charakter chemiczny | Nazwa Dzialanie synaps
Estry acetylocholina pobudzajace
Aminy biogenne noradrenalina pobudzajace

dopamina hamujace

serotonina pobudzajace
Aminokwasy kwas y-aminomastowy (GABA) hamujace

glicyna hamujace

kwas glutaminowy pobudzajace
Peptydy opioidowe (endorfiny, enkefaliny) hamujace
Nukleotydy ATP, GTP pobudzajace
Gazy tlenek azotu (NO) pobudzajace

btona szczelina btona
presynaptyczna synaptyczna postsynaptyczna

impuls & i
nerwowy ) /\/\/

pecherzyki wydzielanie receptory
synaptyczne neuroprzekaznika w btonie
z neuroprzekaznikiem do szczeliny synaptycznej postsynaptycznej

Ryc. 2.45. Budowa synapsy chemicznej. Synapsa sktada sie z kolbek: presynaptycznej i postsy-
naptycznej. Do szczeliny synaptycznej uwalniany jest z kolbki presynaptycznej neuroprzekaznik,
ktory wiaze sie ze swoistymi receptorami w blonie postsynaptycznej. Nastepuje zamiana impulsu
chemicznego na elektryczny (neuroprzekazniki pobudzajace) lub zatrzymanie impulsu (neuroprze-
kazniki hamujace)
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Synapsy elektryczne bezposrednio przenosza potencjat czynno$ciowy (fale de-
polaryzacyjng) z jednego neuronu na kolejny. Jest to mozliwe dzieki duzemu zblizeniu
blon synaptycznych - szczelina synaptyczna ma szerokos¢ zaledwie 2 nm. W ukladzie
nerwowym tego typu synaps jest zdecydowanie mniej niz synaps chemicznych. Synapsy
elektryczne wystepujace w innych tkankach nazywa si¢ polaczeniami typu neksus.

Choroby zwigzane z zaburzeniami struktury i funkcji neurondéw czesciej wystepuja
w wieku podeszlym. Na przyklad choroba Parkinsona spowodowana jest narasta-
jaca utratg neuronéw produkujacych dopamine, co utrudnia przewodnictwo nerwo-
wo-mie$niowe i wplywa negatywnie na aktywnos$¢ miesni szkieletowych. Natomiast
choroba Alzheimera jest typem demencji wynikajacej z zaburzen czynno$ciowych
mozgu, ktére wigza sie z wystepowaniem w neuronach splatkéw neurofibrylarnych
(skupiska biatka tau) oraz plytek starczych, ktére zewnatrzkomoérkowo lokujg sie
w postaci agregatow biatka beta-amyloidu.

2.5.4. Odruch i tuk odruchowy

Reakcjg automatyczng na bodziec jest odruch, a droge, jaka przebywa impuls
nerwowy od miejsca odbioru bodzca do narzagdu wykonawczego, nazywa sie tukiem
odruchowym (ryc. 2.46). Swoistym ,,czujnikiem” odbierajacym bodziec jest receptor,
w ktorym bodziec ten jest przetwarzany na impuls nerwowy. Poprzez dosrodkowa droge
doprowadzajgcg jest on przesylany do osrodka nerwowego umiejscowionego w rdzeniu
kregowym lub mézgu (osrodkowy uklad nerwowy - OUN). Droge te nazywa si¢ czuciowa
lub inaczej aferentng, a komorke, ktéra ten impuls odbiera i przewodzi — neuronem czu-
ciowym (aferentnym). Jej perykarion lezy poza OUN. W obrebie osrodkowego ukladu
nerwowego impuls jest przekazywany bezposrednio na neuron ruchowy (odruch mono-
synaptyczny) lub za posrednictwem jednego badz wigkszej liczby neuronéw posrednicza-
cych (odruch bi- lub polisynaptyczny). Nastepnie poprzez neuron ruchowy (eferentny)
impuls biegnie do efektora, ktérym najczesciej sa miesnie lub gruczoty. Przykladem naj-
prostszego odruchu, ktory jest wyzwalany poprzez monosynaptyczny tuk odruchowy,
jest odruch kolanowy (jeden z odruchéw na rozcigganie). Dzieki tukom odruchowym
w szybkim tempie moga zachodzi¢ proste reakcje na bodzce zagrazajace zdrowiu lub
zyciu, jak np. cofanie reki po dotknieciu ostrego lub goracego przedmiotu.

Odruch jest automatyczna i powtarzalng reakcja na bodziec zachodzacg z udziatem
os$rodkowego uktadu nerwowego (tuk odruchowy). Wyréznia si¢ dwa rodzaje odruchow:
bezwarunkowe i warunkowe.

Odruchy bezwarunkowe s3 to reakcje wrodzone - przekazywane dziedzicznie,
w zwigzku z tym charakterystyczne dla osobnikéw danego gatunku. U ssakéw im-
puls nerwowy dociera do nizszych pigter osrodkowego ukladu nerwowego - czesto
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